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CUM NE DESCURCAM FARA VIOLENTA IMPOTRIVA COPIILOR

Introducere

Multi adulti din Roménia recurg inca la pedepse fizice atunci cand nu stiu cum altfel sa
gestioneze situatia. Am vazut asta in parcuri, la magazine, pe strada si mereu ne-am pus
intrebarea ,cum sa fac asa incat sa inceteze violenta, fara sa fiu la randul meu violenta cu
adultii respectivi?” Daca violenta naste violenta, cercul vicios poate fi intrerupt daca
raspundem violentei cu fermitate, iar persoanei care a recurs la violenta ii raspundem cu
calm si cu respect. Poate sa ne fie dificil datoritéd propriilor noastre reactii emotionale la
vederea violentei, dar e important sa ne gasim puterea, permisiunea si protectia cu care sa
raspundem, spre a contribui la o comunitate mai unitad si mai inteligenta socio-emotional.
,Oare e treaba mea sa ma implic?” se intreaba unii. Ei bine, martorii sunt deja implicati,

intrebarea este doar ,Cum aleg sa isi manifeste implicarea?”

Profilactic, am lucrat la acest articol impreuna cu colega mea psiholog Arminda Arsoi din
Timisoara, propunandu-ne sa informam parintii despre cum pot proteja sanatatea psihica
proprie si a copilului. Consideram ca dialogul despre violentd si despre ce inseamna
atitudine sanatoasa in fata situatiilor de criza ne ajuta sa gasim solutii personalizate, unice,
situationale, poate nu perfecte — dar sanatoase — si vom reusi sa oprim sau sa reducem

efectele negative ale acesteia.

Articolul nostru cuprinde doua parti: in prima inventariem cateva dintre formele pe care le
poate lua violenta asupra copiilor, iar in a doua parte prezentam alternative sanatoase.

Luati-va libertatea de a gandi asupra lor si a le adapta la stilul si nevoile voastre personale.

Partea I. Forme de violenta asupra copiilor

Ne preocupa in special copiii mici — cu cat sunt mai mici, cu atat sunt mai sensibili si cu atat
mai predispusi la trauma greu de tratat ulterior, datorita faptului ca radacinile ei sunt intr-o
perioada preverbald, ceea ce inseamna ca viitorul adult chiar daca merge la psihoterapie,

are de procesat niste sentimente pe care si le aminteste cu corpul, nu cu mintea logica.
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Plansul prelungit al unui bebelus, incalcarea repetata a regulilor de catre un copil mic sau
conflictele constante dintre frati pot fi situatii foarte stresante pentru adultul care fii
ingrijeste. Pedepsele fizice insa nu ii fac pe copii sa inteleagd mai bine ce |i se cere, sa
respecte reguli sau sa invete mai repede, dimpotriva - i antreneaza sa devina reactivi,
iresponsabili sau supra-responsabili, violenti sau auto-violenti. Existd numeroase studii
potrivit carora violenta poate afecta sanatatea fizica si mentala a copilului pe termen scurt
si lung, limitandu-i capacitatea de invatare si socializare si afectandu-i tranzitia la
maturitate, cu consecinte negative ulterior in viata. Cautati publicatiile pe acest subiect la

Asociatia Americana de Psihologie sau la Agentia Europeana pentru Drepturi Fundamentale.

1. Violenta fizicd cuprinde atingerile si contactele fizice dureroase neaccidentale fie ca lasa
urme sau nu, precum: pedepsele corporale, lovirea, smucirea, privare de hrana, privarea de
odihna, scuturarea, inteparea, palmuirea, lovirea, muscarea, scuturarea, imbrancirea,
aruncarea, sufocarea, arderea, incatusarea. Se considera abuz si a incuraja sau a asista fara
a interveni la aplicarea violentei asupra copiilor de catre altii, indiferent de varsta. in
incercarea disperata de a calma bebelusul, scuturarea ii poate disloca oasele neasteptat de
usor. in evitarea unei cazaturi, un parinte care smuceste de o mana copilul mic poate de
asemenea sa ii disloce umarul sau cotul — acestea ramanand apoi vulnerabile. Nu in ultimul
rand, exploatarea sexuala a minorilor constituie abuz si fizic si psihologic — este definita pe
larg in legea 272 si sanctionata penal. Nu detaliem aici, pentru ca este un capitol foarte lung

si complex in sine.

2. Violenta emotionald sau psihologicd se poate produce prin: insulte, poreclire, izolare,
folosirea de apelative sau etichetari denigratoare, amenintarea cu violenta fizica,
maltratarea parintilor, fratilor sau animalelor de casa cu care copilul are o relatie afectiva,
distrugerea jucariilor copilului cu scopul de a-i produce suferinta. Umilirea sau rusinarea,
retragerea afectiunii, santajul emotional, denigrarea copilului sau a altor persoane in fata
copilului, limbajul obscen, tratamentele inumane, cruzimea, expunerea la imagini violente —
toate acestea dauneaza relatiilor copilului cu el insusi, cu ceilalti, cu lumea si in consecinta

ii bazeaza structura psihica pe niste trairi, conceptii si principii de viata nesanatoase.
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Cateva exemple de efecte psihologice ale violentei fizice si emotionale, din care ne

dédm seama cé violenta nu este educatie, ci o forma de deformare caracteriala:

Scade increderea copilului in parinte — devine si mai neascultator

li creste anxietatea si sentimentul de nesigurants — devine mai nelinistit

Reduce interesul copilului fata de invatare — e ocupat cu reglarea emotiilor parintilor
Determina copilul sa se insingureze — nu mai cere ajutorul nici in situatii disperate
Se inhiba capacitatea copilului de a se exprima — devine ba timid, ba violent

Creste motivatia copilului de a se ascunde, de a minti, de a se preface cuminte
Scade capacitatea individuala de a gandi si a decide logic — actioneaza din frica

ii scade respectul pentru sine, pentru alti oameni, pentru proprii parinti

Isi concepe mediul de viata loc de razboi, ostilitate si respingere si se poarta ca atare
incepe s& se considere inferior, superior sau ca ne-apartinand familiei si comunitatii
Se diminueaza sentimentul raspunderii personale

Scade increderea asociata cu relatiile de apropiere si intimitate

Incurajeaza mai departe folosirea violentei in confruntarea cu problemele

Partea Il. Forme de raspuns sanatos la manifestarile copiilor

In primul rénd sa ne intrebam ce permitem si ce interzicem copiilor, de ce si mai ales cum.

Apoi sa stim ca intr-o relatie parinte-copil, ambele parti au nevoie de hranire si ingrijire

psihica. Indiferent de varstd avem urmatoarele nevoi fundamentale, pe care daca nu ni le

constientizam ca sa ni le satisfacem constient, riscam sa devenim agitati, nelinistiti, pasivi

sau agresivi. Pe cand a avea grija de noi insine si a invata sa ne auto-alinam, vom reusi sa

ne ocupam mai eficient si de nevoile copiilor in timp ce le suntem un model de bune practici

in ce priveste buna purtare cu sine si cu ceilalti.

Joaca liberd —satisface foamea psihica de stimulare si simbolizare
Repetitia si previzibilitatea — formeaza regulile: satisfac nevoia psihica de siguranta
Fermitatea care nu e violenta satisface nevoia psihica de structura si recunoastere

Blandetea care nu e slabiciune satisface nevoia psihica de contact si recunoastere
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Pamela Levin a publicat in Revista Family /ssues un articol foarte important despre
permisiunile psihologice de care au nevoie copiii si adultii la diverse etape din viata si
dezvoltarea lor: permisiunea de a exista, permisiunea de a apartine, permisiunea de a
explora limitele proprii si pe ale altora, permisiunea de a gandi, permisiunea de a fi ei insisi
si a-si defini propria identitate, permisiunea de a-si cunoaste impactul si puterea de
influenta in relatii, permisiunea de a-si organiza abilitatile dobandite intr-un stil propriu,
permisiunea de a-si integra experientele de viata intr-o poveste (sau istorie) proprie,
permisiunea de a revizita stadii anterioare de dezvoltare si a invata ceva nou, la orice varsta.
Niciodata nu suntem prea mari pentru a invata si niciodatad nu suntem prea mici pentru a

avea intelepciune.

A. Auto-alinarea
Pana in 3-4 ani copiii nu se pot consola singuri. Au nevoie de adulti care stiu cum sa se
consoleze pe sine si care pot sa dea consolare mai departe. Ce poti face pentru tine insuti

imediat si in perspectiva:

1. Exercitii de respiratie:
- trage aer adanc in piept, tine aerul cateva secunde si apoi expira
- prin reglarea ritmului respiratiei iti vei regla circulatia si te vei calma
- vei continua sa simti emotiile, dar de o intensitate mai usor de tolerat
2. Exercitiile posturale:
- indreapta-ti coloana, trage umerii in spate inspiréand si relaxeaza-i expirand

- constientizeaza-ti corpul, el iti aminteste ca ai o structura pe care te bazezi

vezi ca structura ta e capabila sa contina fizic si psihic pe tine si pe copilas

si cel mic are o structura. Si-o constientizeaza prin contact corporal bland

remarca in tine si in jurul tau ce poti si ce nu poti momentan
- cere ajutor

3. Exercitii de gandire:
- discuta despre dificultatile tale cu un alt adult, altfel copilul se streseaza si
pentru problema lui momentana si pentru ca te supara si pierde afectiunea ta
- cere unui alt adult sa iti adreseze intrebari, ajutandu-te sa te clarifici

- citeste copilului povesti scurte si adresati intrebari interesante despre ele
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Psihoterapie personala:
- supararile copiilor ne pot stresa foarte tare din cauza experientelor noastre
din copilarie si a nevoilor noastre neimplinite de atunci. Daca reusim sa
realizam asta si sa devenim constienti de emotiile care se trezesc in noi
atunci cand ii auzim sau vedem facand un anumit lucru deranjant, devine mai

usor sa gestionam pornirile noastre distructive si sa raspundem mai bine.

B. Alinarea bebelusului:

Bebelusii pot sa planga mult, chiar coplesitor de mult, iar uneori nu putem identifica motivul.

Plansul este prima forma prin care omul exprima ceea ce simte, cere ajutor si isi canta

problemele existentiale specifice varstei. Ce poti face cand plange bebelusul:

10.

Constientizeaza-ti emotiile si impulsurile la auzirea plansului. Calmeaza-te pe tine
mai intéi, daca este cazul, pentru a putea sa transmiti calmul tau si celui mic.
Verifica daca are scutecul curat, daca 1i este foame sau daca nu are hainele ude,
daca ii este cald sau frig, daca are vreo eticheta care il zgérie sau alt fel de
disconfort fizic. Indepéarteaza-i disconfortul cu rabdare si cu blandete.

la-I in brate, de multe ori bebelusii au doar nevoie sa fie tinuti in brate.

Cere cuiva din familie sau unui vecin sa tina un pic bebelusul in brate pana reusesti
sa te linistesti (chiar daca vecinii s-ar putea sa fie surprinsi la inceput, sa stii ca
oamenii se simt bine atunci cat pot ajuta pe cineva in dificultate)

Redu lumina si zgomotele din incapere, in caz ca plansul ii este de la suprastimulare.
Muzica data incet sau zgomotele albe (de uscator de par sau de aspirator) i
linisteste pe unii bebelusi

Alti bebelusi se linistesc de la miscare precum un leganat usor, o plimbare cu
caruciorul, in sistemul de purtare sau cu masina.

Pe multi ii ajuta suptul, deci ii poti oferi sdnul (chiar daca a méancat) sau o suzeta.
Uneori nimic nu functioneaza si suntem nevoiti sa ii ascultam pe bebelusii nostri cum
plang. Doar priveste-| si canta incet impreuna cu el. Improvizatia e super-faina.
Copiii au dreptul si nevoie sa planga. Si este responsabilitatea noastra de adulti care
ii Ingrijesc sa ii ascultam atunci cand ne spun prin plans ca nu le place ceva. Este
nevoie sa ramanem calmi impreuna cu ei pentru a-i ajuta sa faca fata emotiilor care

ii coplesesc. Daca ne dam seama ca plansul lor ne copleseste, vom cere ajutor adult.
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C. Alinarea copiilor mici

Copiii mici au tot felul de comportamente prin care se auto-linistesc. Unele ii exaspereaza

pe parinti. Unele sunt periculase. Altele sunt neadecvate in public. Ei nu trebuie pedepsiti

pentru acestea. E nevoie sa le intelegem functia si sa ne ingrijim de siguranta lor. Exemple:
1. Leganatul capului: s-ar putea sa faca asta inainte de culcare sau cand este
obosit sau sub-stimulat. Poate se opreste cand ii sunteti alaturi, cand ii cereti sau
cand se joaca, altfel puneti-i o perna sau sa securizati marginile sa nu se loveasca.
2. Muscatul: s-ar putea sa nu isi dea seama de forta propriilor dinti si de cele mai
multe ori muscatul are in spate o dorinta de contact iubitor. Copiii mici probeaza cu
gura tot ce-i face curiosi sau bucurosi. in loc sa il pedepsiti, aratati-i alternative in
relatia cu ceilalti: méngaiere, pupic, imbratisare, refuz verbal, etc.
3. Trasul de par: ce motiveaza acest comportament? Daca se joaca dur cu parul
propriu sau al altcuiva, puteti oferi jucarii sau materiale diverse pentru ca tocmai isi
exerseaza simtul tactil si motricitatea mainilor. Daca este un act violent intentionat,
opriti-l pur si simplu si orientati ajutorul mai intéi spre victima.
4. Masturbarea: nu se prea vorbeste despre asta din rusine, dar toti copiii mici au
practici masturbatorii. Unele sunt motivate de eczeme sau disconfort localizat, altele
pentru ca produc placere si alinare. Copiii nu trebuie rusinati sau pedepsiti pentru
asta, ci instruiti s& o faca doar in privat. Dati-le spatiu. Daca observati
comportamente sexuale intre copii prin care imita adultii, e un moment propice
educatiei sexuale adecvate varstei. Daca aveti dubii, va puteti adresa psihologului.
5. Pldnsul si méaréitul: copiii mici plang ca si bebelusii din doua tipuri de motive:
disconfort fizic sau psihic, respectiv un soi de suferinta existentiala pe care nu o pot
explica sau articula. Suferinta lor scade pe masura ce se consuma intr-un cadru
emotional de siguranta: , Vre/ sa vii sa plangi la mine in brate? / ...langa mine? / ...

aici la locul tau confortabil?” Asa se poate simti binevenit si ca ii e permis sa simta.

D. Protectia prin limite clare

Parintii sunt o putere superioara in viata copilului si se hotarasc ce tip de autoritate vor

practica precum si scopul in care isi vor folosi autoritatea. De obicei parintii vor sa
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protejeze, dar cand se simt neputinciosi vor tinde sa abuzeze de puterea lor si atunci scopul

protectiv e anulat de mijloacele neprotective folosite. Exista multe tipuri de autoritate. Toate

pot fi eficiente in anumite contexte si total nepotrivite in altele. Cum sa iti folosesti

autoritatea personald in moduri constructive — iata cateva idei:

1.

Daca te-ai suparat pe copil, modul sanatos de a te exprima este in propozitii simple
care se refera la tine si emotiile tale: ,M-am supdrat cand ai aruncat cu nisip inspre
ceflalti copii, nu mi-a placut, m-am speriat ca puteal sa ranesti pe cineva”. Acest
raspuns ofera informatii clare copilului despre impactul lui asupra celorlalti (inclusiv
asupra ta) si il ajuta sa fie empatic si sa isi regleze comportamentul.

Copiii mici gandesc concret, nu au gandire abstracta, asadar nu vor pricepe reguli
formale: ,nu-i voie” / ,nu-i frumos” /,asa trebuie”, etc si vor pricepe starile
personale: ,vreau / nu vreau” / ,nu te voi ldsa / nu ma deranjeaza” etc transmise si
prin vorba si prin fapta. Daca spui ,nu” si il lasi sa faca (adica corporal transmiti
,da”") mesajul tau este contradictoriu. Vorbeste-le despre limite ca fiind limitele tale,
recunoaste si respecta limitele copilului. , Nu vreau sa te joci cu cutitul, mi-e frica, ti-
/ dau cand ma voi simti pregatita. ”In felul acesta copiii invata ca la baza regulile sunt
o forma de grija si respect reciproc.

De multe ori copiii nu stiu la ce ne asteptam de la ei atunci cand le interzicem ceva.
Asa ca este util, pe langa, ,te rog, nu fa asal” sa le indicam si ce ne asteptam sa faca
sau cum sa o faca: ,ridica usor lopatica cu nisipul si apropi-o de pamant si goleste-o,
uite asa” (poate fi necesar sa ii si aratdm unui copil foarte mic) sau "da-te jos de pe
tobogan pe aici” (poate fi necesar sa il indrumam cu blandete, tinandu-l de méanuta
sau luandu-Iin brate).

Fermitatea si blandetea par sa fie concepte opuse, dar sunt necesare impreuna céand
e nevoie sa fim limita pe care copilul o are de recunoscut si integrat in harta lumii lui.
Fermitatea este a fi hotarat. Slabiciunea parintelui decurge din incertitudinile sale.
Nici un om rational nu e suta la suta convins de propriile idei, totusi luam decizii si
trebuie sa fim hotarati intr-o directie sau alta, altfel copiii nu se pot baza pe noi si vor
lua decizii in locul nostru. Blandetea nu este slabiciune, ci este deschiderea fata de
copil si fata de situatia in care se afla. Ea ne ajuta sa ne reglam impulsurile si sa

adecvam forta noastra cerintelor situatiei.
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5. Uneori regulile sau pretentiile noastre intra in contradictie cu ce vrea el sa faca si
atunci este firesc sa fie suparat. Asa ca putem sa ii recunoastem emotiile spunénd:
,Stiu cé esti supdrat / Inteleg cé esti supédrat /' F normal sé fii supérat c& nu ti-l dau,
din moment ce tu-/ vrei acum” si sa ii ramanem alaturi in timp ce protesteaza sau
plange.

6. Nu este indicat sa ridicam vocea atunci cand ii spunem sau amintim o regula. E
nevoie sa o facem mereu calm si ferm.

Da, este nevoie sa ii amintim regulile. lar si iar.

8. Este importat sa avem in vedere ca pentru un copil mic este nefiresc sa stea foarte
mult timp nemiscat si sa nu ne asteptam de la el sa o faca asa cum facem si noi.
Daca avem de asteptat la 0 coada, sau intr-o sala de asteptare putem sa ii permitem
sa se joace intr-un spatiu pe care il identificam ca fiind sigur pentru el si sa ii punem
la dispozitie cateva jucarii sau obiecte cu care se poate juca in siguranta.

9. Pentru dezvoltarea gandirii autonome, copiii au nevoie sa se mai joace si liber, fara
indicatii, reguli prestabilite, sugestii sau acompaniament adult. Doar priviti-i cum se
descurca si admirati in tacere. Fiti disponibili daca cer ajutorul sau atentie. Daca nu
se joaca liber suficient de mult timp, devin nedispusi sa urmeze instructiuni in

situatii ulterioare, in care chiar ar fi necesar sa o faca.

in legatura cu acest material va puteti adresa:
Arminda I. Arsoi, psiholog in specialitatea psihoterapie pozitiva

Anca C. Tiurean, psiholog in specialitatea psihoterapie familiala sistemica



