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CICLURILE DEZVOLTARII PSIHOLOGICE

Psihologul Pamela Levin a publicat in 2003 in revista Family Issues (Vol.11, Nr.2)
un articol de referintd pentru psihoterapeuti, referitor la dezvoltarea umana — o
perspectiva inedita: de-a lungul intregii vieti omul trece iar si iar prin aceleasi cicluri
de dezvoltare caracteristice copilariei, de fiecare data invatand ceva nou, specific
acelui stadiu. In fiecare dintre aceste sapte stadii concepem raspunsuri la patru
intrebari fundamentale:

1. Cine sunt eu?

2. Cine esti tu?

3. Cum sunt eu in relatie cu tine?

4. Cum obtin eu ceea ce am nevoie?
Fiecare etapa este un moment propice pentru realizarea anumitor structuri psihice
care asigura sanatatea noastra mentald si maturizarea noastra emotionala. De
succesul etapei urmatoare depinde succesul realizat in etapa anterioara. Din
fericire, datorita ciclicitatii, revenim la stadii anterioare cu diverse ocazii din viata si
avem oportunitatea de a inregistra noi succese. Pe asta se bazeaza psihoterapeutul
cand vorbeste despre faptul ca un om se poate schimba la orice varsta, cu conditia
sa beneficieze de acompaniament relational adecvat — de pilda relatia terapeutica —
prin care primeste provocarile si permisiunile specifice fiecarei etape, de la un

.celalalt” semnificativ si potentator al cresterii.

Ca parinte, tu esti acel ,celélalt” semnificativ din viata copilului — un rol important
care ii face pe multi parinti sa aiba emotii, indoieli, temeri ca nu s-ar descurca. Vesti
bune insa: cu putin noroc, copilul (si viitorul adult) va avea parte de-a lungul vietii de
numeroase persoane semnificative pentru el, cu impact pozitiv impreuna cu care sa
realizeze experiente formatoare si re-formatoare. lata de ce, parintii buni sunt
parinti cu indoieli si nesigurante, care fac greseli si invata prin ele si care au

incredere ca sunt sub o forma sau alta ajutati la cresterea continua a fiilor si fiicelor.



Cabinet Individual de Psihologie

Tiurean Anca Cornelia Timisoara

Programari la telefon 0733779408

http://ancatiurean.wix.com/psiholog

In tabelul alaturat, voi reda pe scurt caracteristicile fiecarui stadiu si voi mentiona

tipurile de permisiuni care ne-ajuta sa ne bucuram de noi realizari si invataminte in

perioadele respective, fie ca suntem copii, fie ca suntem adulti:

Etapa Cénd esti mic... | Cand esti mare... Permisiuni:
Devenirii | De la conceptie si | in timpul sarcinii, inainte | Ai timp s te formezi!
pana la nastere de o schimbare majora, in | Ma bucur ca existi!
(prenatal) adictii si in depresie. Foloseste-ma linistit!
A fi De la nastere la 6 | Cand esti obosit, afectat, | Esti important(a)!
luni de viata vulnerabil, stresat, bolnav. | Nevoile tale conteaza!
Céand suferi o pierdere. Esti un deranj dorit!
A face De la 6 luni la un | Cand tot améni sa faci, | Poti face si reface asta
an si jumatate cand esti perfectionist, | de cate ori ai nevoie!
cand te plictisesti repede. | Este in regula sa incerci
A gandi De la 18 luni la | Cand iesi dintr-o relatie. Poti sa ai idei diferite
vérsta de 3 ani Cénd nu mai esti de acord | de ale mele - te iubesc.
Céand ai sau esti mentor. | Esti capabil de a géndi
Céand inveti lucruri noi. si simti in acelasi timp.
Identitate | De la 3 la 6 ani Cand vrei sa fii intr-o | Experimenteaza cum sa
si putere noua relatie cu cineva. influentezi in relatii.
La schimbarea jobului, a | Poti sa te cunosti pe
culturii in care traiesti, etc | tine si pe ceilalti prin
Cand te-ai schimbat. diverse posturi/roluri.
Abilitatilor | De la 6 la 12 ani | Daca esti parinte sau | Foloseste-ti intuitia!
profesionist si vezi ca altii | Foloseste-te de reguli.
fac altfel decét tine. Poti face in stilul tau.
Integrarii | Delal2lal8ani | Cand esti parinte de |E ok sa iti dezvolti per-

adolescent si provocat sa
iti revizuiesti mentalitatea

Cand iei initiative/misiuni

sonalitatea si  folosi

abilitati vechi in stil nou

Poti avea grija de tine.
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Reciclare

La fiecare varsta

Céand te confrunti cu tot
felul de situatii in care iti
intalnesti limitele, lacune-
le si obstacolele propriei
mentalitati si  maturitati
emotionale.

Cénd te confrunti cu oa-
meni si situatii noi, cu ne-

prevazutul / adversitatea

E ok sa fii tu insuti si sa
onorezi unicitatea altuia
Esti si interdependent
si autonom simultan.

E ok sa

competentele,

iti folosesti
valorile,
séa fii productiv si fericit

E ok sa primesti ce vine

si sa iti iei ramas bun.

Pe langa acestea, in urma corespondentei cu alti psihoterapeuti, Pam Levin a
conceptualizat si un stadiu specific finalului reciclarii, caracteristic varstelor
batranetii sau cand omul se confruntd cu o boald terminald. In acel punct
permisiunile sunt semnificative sunt acelea de a se pregati in ritmul propriu si a
inventa un stil propriu de-a face pasul urmator, de a se bucura de ceea ce au primit
si ceea ce au oferit prin felul lor de a fi si a face. Copiii mici se simt uneori intr-un
astfel de stadiu cand se simt amenintati (de pilda la pediatru sau la stomatolog) sau
nevoiti sa renunte la ceva ce este important pentru ei (moartea unui animal de

companie indragit, mutarea la altéd locuintd sau scoala, moartea unui bunic, etc).

in cresterea copiilor si in insotirea adecvatd a oamenilor dragi din vietile noastre
este util sa reflectam la permisiunile enumerate de Pam Levin, in functie de
specificul fiecarei etape, deoarece asta ne va ajuta sa decidem cum are mai mult
sens sa ne oferim ajutorul. Sfaturile, dupa cum va puteti da seama, sunt nimic mai
mult decat un tip de nostalgie: le oferim de dragul nostru, mai degraba celebrand
propriile realizari sau deplangand propriile nerealizari, decat fiind efectiv de folos
altuia. Pentru informatii suplimentare despre ce inseamna un ajutor competent va
recomand sa cititi si M. Egan: 7he Skilled Helper — momentan nu cred ca exista in

roméana, dar cand voi aloca timp sa va scriu despre asta, voi pune informatia tot aici.



